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Prot. A3OD5CA n. 0009362/V.6 Cetraro, 4 dicembre 2025

Al personale

Ai genitori/Agli esercenti la responsabilita genitoriale
Alle alunne ed agli alunni

Loro sedi

Oggetto: Attivazione del progetto regionale “Discutiamone a Scuola” — Servizio di Psicologia Scolastica.
IL DIRIGENTE SCOLASTICO

VISTA la nota trasmessa dall’Ufficio Scolastico Regionale per la Calabria — Ufficio V Ambito Territoriale di
Cosenza in data 4 novembre 2025, prot. AOOUSPCS n. 0015567;
VISTE le Linee Guida operative Progetto Regione Calabria “DISCUTIAMONE A SCUOLA”;

RENDE NOTO

che I'lstituto Comprensivo di Cetraro e coinvolto nel progetto regionale “Discutiamone a Scuola”, promosso
dalla Regione Calabria in collaborazione con I’Ufficio Scolastico Regionale per la Calabria e con le Aziende
Sanitarie Provinciali, con I'obiettivo di promuovere il benessere psicologico e relazionale all’interno della
comunita scolastica.

Il progetto prevede la presenza di un Dirigente Psicologo dell’Azienda Sanitaria Provinciale, che svolgera
attivita di prevenzione, ascolto e sostegno rivolte alle alunne ed agli alunni, ai genitori/agli esercenti la
responsabilita genitoriale e al personale scolastico, in un’ottica di collaborazione e di promozione della
salute.

1. Finalita del progetto
L'iniziativa si propone di:
e favorire il benessere emotivo e relazionale degli studenti;
e prevenire situazioni di disagio, bullismo e isolamento;
e sostenere il personale docente e le famiglie nella gestione delle dinamiche educative e relazionali;
e promuovere un clima scolastico positivo e inclusivo.

2. Attivita previste
Le azioni si articolano su piu livelli:
a) Attivita collettive e preventive:
incontri e laboratori in classe, momenti di sensibilizzazione, attivita di gruppo e formazione rivolte
agli studenti, finalizzati alla crescita personale e relazionale, alla gestione delle emozioni e alla
prevenzione del disagio. Per queste attivita & necessario il consenso informato dei genitori o di chi
esercita la responsabilita genitoriale, da esprimere mediante apposito modulo fornito dalla scuola.
b) Sportello di ascolto e consulenza psicologica individuale:



su richiesta volontaria dello studente, dei genitori o dei dipendenti, sara possibile accedere a
colloqui di ascolto e supporto con lo psicologo dell’ASP, in spazi dedicati e nel pieno rispetto della
riservatezza e del segreto professionale.
Per queste attivita, se rivolte a studenti minorenni, € necessario il consenso informato dei genitori
o di chi esercita la responsabilita genitoriale, da esprimere mediante apposito modulo fornito dalla
scuola.

c) Attivita di consulenza per dipendenti e famiglie:
lo psicologo potra offrire momenti di confronto, consulenza e formazione per la gestione delle
relazioni educative e dei casi di disagio, su richiesta e in forma riservata.

3. Modalita di funzionamento dello Sportello di ascolto

e L'accesso allo Sportello avviene su prenotazione volontaria, secondo le modalita che saranno
fornite dallo Psicologo.

e Gliincontri si svolgeranno in spazi riservati messi a disposizione dall’lstituto.

e Lo psicologo opera nel pieno rispetto della privacy, del Codice deontologico e delle Linee guida
regionali, garantendo il segreto professionale e la tutela dei dati personali.

e Gli interessati ricevono dalla scuola, allegati alla presente, I'informativa completa sul trattamento
dei dati personali e il modulo per il consenso alle attivita del progetto.

e In fase di incontro, lo Psicologo potra fornire il proprio modulo di consenso al trattamento dati ai
richiedenti maggiorenni; per gli alunni minorenni, resta valido il consenso alla partecipazione
fornito dalla scuola.

4. Ruoli e responsabilita

Il progetto e attuato in collaborazione con I’ASP territorialmente competente, che fornisce il professionista
Psicologo. La scuola svolge funzioni di coordinamento organizzativo e di supporto informativo.
Ogni trattamento dei dati personali avverra nel rispetto del Regolamento (UE) 2016/679 (GDPR) e della
normativa vigente.

5. Partecipazione e informazioni

Tutti i soggetti della comunita scolastica — studenti, famiglie e personale — sono invitati a collaborare per
favorire un clima sereno, accogliente e rispettoso del benessere psicologico di ciascuno.
Per ulteriori chiarimenti o informazioni sul funzionamento del servizio, & possibile rivolgersi alla segreteria
dell’Istituto o consultare il sito web scolastico.

6. Allegati:
1. Informativa sul trattamento dati
2. Consenso per le famiglie degli alunni minorenni

I modulo 2 deve essere compilato e consegnato al docente con incarico di Coordinatore di classe entro il 12
dicembre 2025.

Il Dirigente Scolastico
Giuseppe Francesco Mantuano



