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SETTIMIA SORACE 
Via Rovo n°8  
87027 PAOLA (CS)    
 mail: sabrina.sorace2006@libero.it 
 pec: settimiasorace@pec.it 
 cell. 3497411029 

 
 

 
• 1988-1995  Università La Sapienza di Roma – Laurea in Economia e 

Commercio – LAUREA VECCHIO ORDINAMENTO 

•Principali materie -abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Materie economiche e giuridiche. Tesi di laurea sull’impatto 

di una industrializzazione mancata a Gioia Tauro. Il porto 
nascente (geografia economica)  

   

• 1982-1987   Maturità classica conseguita presso il Liceo Ginnasio Statale 
di Paola Italo Maione nel 1987. 
 
 
 

   

CURRICULUM EUROPEO 
 
La sottoscritta Settimia Sorace, 

consapevole che le dichiarazioni 

sottostanti se dovessero risultare false 

sono punite ai sensi del codice penale e 

delle leggi speciali in materia, dichiara 

quanto appresso e ne autorizza la 

pubblicazione ai sensi del D.Lgs.n. 

33/2013 e acconsente il trattamento dei 

dati personali ai sensi del GDPR n. 

679/2016 e ss.mm.ii 

 

ISTRUZIONE FORMAZIONE 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

  DURANTE LE VARIE FASI DI LAVORO DI GRUPPO CERCO DI 

COMPRENDERE GLI OBIETTIVI DI CIASCUN COMPONENTE E CERCO DI 

DARE UN VALIDO APPORTO PER QUANTO NELLE MIE POSSIBILITÀ. 
Lavorare in gruppo, ascoltare gli altri e porsi obiettivi comuni 
e talvolta ambiziosi. Creare un contesto di lavoro il più 
“ideale” possible. 



2

   

CAPACITÀ E COMPETENZE

TECNICHE

ECONOMICHE, GIORNALISTICHE, AMMINISTRATIVE,
AMBIENTALI, ORGANIZZATIVE, INFORMATICHE, 
SICUREZZA SUI LUOGHI DI LAVORO, IMPRENDITORIA E 
FINANZIAMENTI, CUCINA, EUROPROGETTAZIONE E 
ORGANIZZAZIONE DEL LAVORO. FORMAZIONE.

COMPETENZE ACQUISITE

Incarico da marzo 2009 ad aprile 2010 presso il Comune di Amantea come organo 

di staff della Commissione Straordinaria (in un comune sciolto per infiltrazioni 

mafiose), incarico durante il quale ho organizzato, tra le diverse cose, l’ufficio 

portuale del comune, ho curato l’organizzazione dell’evento B.I.T. (Borsa Italiana 

del Turismo della Terza Età), del convegno Usura e Antiracket, ecc. (a fine incarico 

la C.S. ha inteso rilasciare alla sottoscritta “attestato di merito”). Durante detta 

gestione commissariale dell’ente, ho curato vari progetti regionali cofinanziati con 

fondi strutturali europei (progetto in ambito sociale, sanitario, ecc.)

Durante l’incarico presso il comune di Fiumefreddo Bruzio (da luglio 2005 a 

dicembre 2007 in qualità di vice comandante della polizia municipale) tra gli eventi 

estivi ho dato il mio contributo all’organizzazione di una rievocazione storica 

nell’agosto 2007 – sia come voce narrante che attraverso comunicati stampa-

tenutasi all’interno del borgo e che ha visto la partecipazione di diversi nuclei 

familiari disagiati del luogo rievocare le truppe napoleoniche all’interno di detta 

rievocazione storica.

Nel periodo novembre 2012-gennaio 2013 ho curato l’allestimento nonché la 

conferenza stampa di presentazione della mostra della pittrice modenese Anna 

Corsini - pittrice degli angeli - ospite nella mia città Paola, presso l’androne del 

vecchio comune sito in Corso Garibaldi;
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Dal 3 a 5 giugno 2019 ho partecipato al laboratorio ludico-didattico tenutosi 

presso la Fondazione San Francesco di Paola in Paola (CS) con i mastri cartai del 

museo della carta e della filigrana di Fabriano per imparare a creare il libro e le sue 

componenti. Attività questa utile per includere bambini e ragazzi in situazioni 

armoniche, ludiche e connotative. 

Settembre 2021 ho seguito un webinar “festival del disegno” a cura dell’artista 

Sandrine Maugy. 

· Giugno 11-13 2021 ho compiuto “IL CAMMINO DI FRANCESCO DI 

PAOLA- LA VIA DELL’EREMITA” DA PATERNO CALABRO A 

PAOLA (KM 63.7); 

 

· Settembre 24-26 ho compiuto “IL CAMMINO DI FRANCESCO DI PAOLA- LA 

VIA DEL GIOVANE” DA SAN MARCO ARGENTANO A PAOLA (KM 49.5). 

 

Nei sopra menzionati “cammini”, oltre l’aspetto religioso legato al 

Santo Patrono della Calabria, sono stati curati unitamente ad altri 

giornalisti, gli aspetti della figura dello stesso, come protettore della 

gente di mare e dei percorsi naturalistici a lui legati, scrivendone su 

varie riviste sia cartacee che on line. 
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ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

· Lavoro dal 2003 nei Programmi Operativi Nazionali 

(cofinanziati dal FSE) nelle scuole superiori di primo 

e secondo grado in qualità di esperta esterna (vedi 

allegato PON POR PNRR) 

· maggio-luglio 2000 ho insegnato al corso di 

formazione per l’attribuzione del profilo di 

Direttore dei Servizi Generali e Amministrativi in 

qualità di docente di informatica e di diritto (per il 

quadro di riferimento normativo contrattuale, per 

la gestione amministrativo-contabile e le verifiche, 

per le nuove tecnologie informatiche) per conto 

della società Mafrau di Roma e del Ministero della 

Pubblica Istruzione. In particolare nel campo 

informatico ho insegnato i seguenti moduli: 

modulo c.1: banche dati, reti, multimedialità; 

modulo c.2: aspetti normativi 

dell’informatizzazione; 

 

· marzo-giugno 2009 ho insegnato il modulo “Il piano 

economico finanziario” presso l’associazione 

EUROFORM R.F.S. con sede in Rende (CS); 

 

 

CORSI DI FORMAZIONE in cui ho partecipato da allieva: 

· attestato primo livello lingua inglese metodo 

Shenker presso il Centro Shenker di Roma; 

· corso di formazione “Elaborazioni dati” organizzato 

dal Centro Andromeda di Paola per conto della 

Regione Calabria (ottobre ’96 – maggio ’97); 

· corso di formazione per “Tecnici Banca Dati – 

Territorio e Cultura” organizzato da CO.GE.MA. di 

Salerno per conto del Ministero del Lavoro e della 

Previdenza Sociale (febbraio –luglio ’98); 

· corso per “DIPLOMA MAESTRO ACCADEMICO” 

dell’ACCADEMIA DEL PEPERONCINO (marzo-

dicembre 2001); 

· workshop sull’“Imprenditoria femminile”– Legge 

215/92 IV bando – Regione Calabria dipartimento 



 

5 

 

attività produttive (giugno 2004); 

· Corso teorico-pratico di “Primo Soccorso” 

organizzato dal Centro Italiano Protezione Civile 

(ottobre 2006); 

· Attestato di partecipazione al workshop sul nuovo 

codice dell’ambiente tenutosi il 04.12.2006 presso 

la Camera di Commercio di Cosenza; 

· Attestato di partecipazione al workshop sul codice 

degli appalti tenutosi l’11.12.2006 presso la Camera 

di Commercio di Cosenza; 

· Attestato di partecipazione al workshop sul codice 

del consumo tenutosi il 18.12.2006 presso la 

Camera di Commercio di Cosenza;  

 

   

· corso sulla sicurezza nei luoghi di lavoro nella 

amministrazione pubblica e privata organizzato dalla 

Regione Calabria e patrocinato dall’A.S. n° 1 di Paola 

(maggio ’98); 

· corso breve di logoterapia patrocinato dall’A.S. n°1 di 

Paola e gestito dall’AUSER Comprensorio di Paola 

(genn-marzo ’99); 

· corso per la codifica centralizzata delle imprese per 

conto delle camere di Commercio presso la società 

Pitagora S.p.A. di Rende (marzo 2000); ho lavorato 

presso la Pitagora s.p.a. nella valutazione delle pratiche 

utilizzate dalle imprese in ambito della formazione 

professionale; 

· corso nell’ambito del progetto LASA (lavoratori atipici 

serie A) sulla metodologia all’approccio SAMO-Sistemi 

per l’apprendimento e il management organizzativo 

(5/28 aprile 2004); 

· iscritta all’albo dei formatori della provincia di 

Cosenza dal 2008; 

· attestato del corso di formazione di base (gennaio-

maggio 2010) per volontari operativi di protezione 

civile; 

 

· ho conseguito nell’ottobre 2002 il titolo di “giornalista-pubblicista”; 
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·    Attestato al XXV Master in Europrogettazione presso il Centro di 

Formazione in Europrogettazione AICCRE,Venice International University di 

Venezia ( ottobre 2007); 

· Attestato di partecipazione all’incontro dibattito “L’obiettivo convergenza 

e la nuova programmazione regionale   2007-2013- Il POR Calabria 2007-

2013” tenutosi il 26.02.2008; 

· Attestato di partecipazione al seminario di presentazione linee guida per la 

certificazione SA 8000 (2009); 

· Attestato di partecipazione al corso di formazione sulle attività 

amministrative, contabili e gestionali dell’ente locale (2009);  

· Certificato di partecipazione al corso di formazione professionale 

“pianificazione, gestione e controllo per la organizzazione operativa del 

personale” (2013); 

· Attestato di partecipazione al corso “Donne e Diritti – una responsabilità 

sociale” (luglio 2014); 

· Attestato di partecipazione al seminario “La Legislazione scolastica. La 

buona scuola. Facciamo crescere il paese” a cura di Anief (ottobre 2014); 

· Attestato di partecipazione al corso “grafica di base” (4 ore) tenuto dal CSV 

(novembre 2014); 

· Attestato di partecipazione al corso “comunicazione di base” (4 ore) tenuto 

dal CSV (novembre 2014); 

· Attestato di partecipazione al corso “organizzazione e gestione di un evento 

di promozione” (2 ore) tenuto dal CSV (giugno 2015); 

· Certificato ECDL  IT- SECURITY ( giugno 2017);  

· Attestato di partecipazione al Convegno “Violenza di genere” organizzato 

dall’Associazione Radici, contro stalking e violenza di genere (aprile 2018); 

· Nomina di membro della commissione di valutazione nel GAC (gruppo 

azione costiera) per i bandi FLAG – fondi FEAMP (luglio 2018); 

· Attestato di partecipazione al Convegno “Disagio giovanile” presso l’I.C. di 

San Lucido (CS) (gennaio 2019); 

· Attestato di partecipazione al convegno “Sicurezza informatica e 

cyberbullismo” presso l’IIS di Castrolibero a cura dell’A.I.C.A. (marzo 2019); 

· Attestato di partecipazione al workshop: “l’evoluzione della Politica Agricola 

Comune e nuovi principi dopo il 2020: strumenti di policy, modelli operativi 

di attuazione. Cosa cambia per l’agricoltore” – organizzato da PROJECTLIFE 

CALABRIA (10 ottobre 2019). 

Ho preso parte presso l’I.C. “F.Bruno” di Paola ( ottobre 2019) ad un corso di 

formazione organizzato in ambito scolastico dal titolo: CODING E PENSIERO 

COMPUTAZIONALE; 
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· c/o IPSSAR di Paola (CS) incarico di “Componente Gruppo Accoglienza” nel 

PON “Cittadini attivi nell’era tecnologica 2” (dicembre 2004 a settembre 

2005); 

· c/o il CTP di Paola incarico di “Esperto per il monitoraggio e la valutazione” 

nel PON “Alfabetizzazione linguistica: francese” (magg - giugno 2004); 

· c/o Istituto d’Istruzione Secondaria Superiore di Mirto Crosia (CS) incarico di 

“Esperto del Mercato del Lavoro” nel PON “Internet per tutti 1” (magg-

sett2004);            

· c/o IPSSAR di Paola incarico di “Gruppo Studio Mercato del Lavoro”nel 

PON “Le conserve della nonna come fonte di guadagno” (mar-apr 2005); 

· c/o Liceo Scientifico di Paola incarico di “Esperto in analisi compet e 

orientam” nel PON “Laboratorio di lettura e scrittura creativa” ( febbr-

giugno 2005); 

· c/o Liceo Scientifico Statale di Paola incarico di “Componente del Gruppo 

Progetto” ed “Esperto Esterno di Mercato del Lavoro” nel PON 

“Informatica per il lavoro delle donne 2” (maggio - giugno 2005); 

· c/o Istituto d’Istruzione Superiore Liceo Classico Statale di Cetraro (CS) 

incarico di docente esperto in bilancio delle competenze nel PON 

“Competenze trasversali e mondo produttivo” (aprile - giugno 2005); 

· c/o Istituto d’Istruzione Superiore Liceo Classico Statale di Cetraro 

(CS) incarico di docente Esperto in bilancio di competenze nel PON 
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“Competenze Informatiche per una reale parità di genere” (maggio -

giugno 2005); 

· c/o Istituto d’Istruzione Superiore “P. Mancini” di Cosenza incarico di 

docente nel PON “Laboratorio Artigianale di pasticceria” (giugno - 

novembre 2006); 

· c/o Istituto d’Istruzione Secondaria Superiore Liceo Classico di Cetraro (CS) 

incarico di “Esperto del Mercato del Lavoro” nel PON “Le donne e la 

tecnologia dell’informazione” (ottobre - dicembre 2006); 

· c/o CTP di Paola (CS) incarico di “Esperto bilancio competenze” nel PON 

“Approfondimento lingua francese obiettivo certificazione esterna unità A3-

A4” (ottobre 2006 -aprile 2007);  

· c/o Liceo Scientifico“Galilei” di Paola (CS) incarico di “docente del mercato 

del lavoro” nel PON “Informatica per lavorare 2”( ottobre 2006 - maggio 

2007); 

· c/o CTP di Paola incarico di “Esperto bilancio delle competenze” nel PON 

“Sicure in rete” (settembre- novembre 2007);  

 

· c/o Istituto d’Istruzione Secondaria Superiore Liceo Classico di Cetraro 

incarico di “Esperto Mercato del Lavoro” nel PON “La piccola impresa e le 

donne” e docente di esperto in “Unione Europea” (settembre - dicembre 

2007); 
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· c/o IPSIA di Sant’Agata d’Esaro (CS) incarico di Esperto Terza Area 

“Organizzazione aziendale e sicurezza in azienda” (gennaio -giugno 2008); 

· c/o CTP di Paola Esperto bilancio delle competenze nel PON “Compet 

linguistiche ed informatiche per operatori turistici” (gennaio - aprile 2008); 

· c/o Istituto d’Istruzione Liceo Classico / Istituto d’Arte di Cetraro (CS) 

incarico di esperto esterno nel PON “L’informatica per il lavoro” (febbraio - 

maggio 2008); 

· c/o Scuola Media Statale “T.Campanella” di Cosenza incarico di “esperto” 

nel modulo “Educare alle regole sociali e civiche” (febbraio - giugno 2008); 

· c/o Istituto Comprensivo “B.Telesio” di Spezzano della Sila (CS) incarico di 

“Esperto in Analisi Qualitativa di Processo e Valutazione del Progetto” nel 

PON “Comunicare con le nuove tecnologie” ( aprile - luglio 2008); 

· c/o Liceo Scientifico “G.Galilei” di Paola (CS) Esperto del Mercato del Lavoro 

nel PON “Informatica per l’inserimento nel mondo del lavoro” (marzo a 

giugno 2008);      

· c/o Istituto Prof Industria e Artig “L.Vinci” di Lamezia Terme Esperto in 

Econ e Marketing nel PON “Promuovere il successo scolastico” (aprile-

giugno 2008); 

· c/o Istituto Comprensivo di Carolei (CS) incarico di esperto nel PON “Scuola, 

informazione e competenza” (ottobre 2008 a giugno 2009); 
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· c/o Istituto Superiore “P.Mancini” di Cosenza incarico di  docente dell’Area 

Professionalizzante “Sicurezza sul lavoro” (anno scolastico 2008-2009); 

· c/o Istituto Comprensivo Statale “V.Selvaggi” di S.Marco Argentano (CS) 

incarico di esperto esterno nel PON “ L’universo tecnologico” (marzo -

giugno 2009);  

· c/o Istituto Comprensivo Statale di Carolei (CS) incarico di esperto nel PON 

“Antropologia e Multimedialità” (aprile - giugno 2010); 

· c/o Istituto d’Istruzione Superiore “Mortati” di Amantea (CS) incarico di 

“Esperto Referente alla Valutazione” - “esperta in azioni di pubblicità e 

sensibilizzazione” in n° 6 POR “Organizziamo la scuola del futuro” (maggio- 

luglio 2012); 

· c/o IPSIA di Paola “Pisani” come docente nel PON “gestione amministrativo-

contabile delle imprese turistiche” (marzo - giugno 2013);  

· c/o IIS “Guarasci” di Rogliano esperta nel PON “Imprenditori si diventa” 

(marzo- giugno 2014); 

 

· c/o I.C.“Mameli” di Amantea come esperta nel PON “Informazione libera”; ( 

in detto pon abbiamo realizzato con alunni di primaria e secondaria 

inferiore un giornalino); 

- c/o I.C. “Zumbini” di Cosenza come animatore esterno del progetto 

“Discovery campo scuola” POR Calabria FESR/FSE 2014-2020-
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Dipartimento “Turismo e beni culturali, istruzione e cultura” (ottobre 

2018); 

- c/o IIS Polo Amantea come animatore esterno del progetto “Fare scuola 

fuori dalle aule” POR Calabria FESR/FSE 2014-2020-Dipartimento 

“Turismo e beni culturali, istruzione e cultura” (novembre 2018); 

- c/o CPIA di Cosenza in qualità di esperta nel pon “Cittadinanza 

finanziaria digitale” (gennaio- febbraio 2019); 

- c/o l’I.C. Negroni di Cosenza in qualità di esperta di didattica 

laboratoriale digitale nel pon “Dai Brettii al MAB, il cammino della storia 

nella città di Cosenza” (marzo-aprile 2019); 

- c/o l’I.I.S. Pizzini Pisani di Paola in qualità di figura aggiuntiva nel pon “I 

giovani e lo sviluppo sostenibile” (giugno 2019); 

- c/o I.I.S. De Nobili di Catanzaro in qualità di esperta esterna di 

imprenditoria nel pon “Piccoli manager crescono…” (gennaio-marzo 

2021);   

- c/o I.I.S. De Nobili di Catanzaro in qualità di esperta esterna di 

giornalismo nel pon “Laboratorio di comunicazione e giornalismo: 

impresa formativa simulata” (gennaio-marzo 2021); 

- c/o I.I.S. Polo Amantea, in qualità di esperta per il pcto alle quinte classi 

nel progetto di “Giovani imprenditori crescono” (novembre 2021); 

- c/o I.I.S. De Nobili di Catanzaro in qualità di esperta esterna di 

imprenditoria nel pon “Divento imprenditore” (febbraio-aprile 2022); 
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- c/o I.C. Diamante, in qualità di esperta nel pon “Leggere e scrivere…..è 

un gioco da ragazzi” (aprile-maggio 2022); 

- c/o I.C. Aprigliano in qualità di esperta nel pon “Insieme agli altri 2”, 

ambito “service learning” (aprile-giugno2022); 

- c/o I.C. Wojtyla di Isola Capo Rizzuto in qualità di esperta nel pon 

“Spendere risparmiando” (luglio 2022); 

- c/o I.I.S. di Cariati in qualità di esperta nel pon “Hackathon delle 

idee” (novembre 2022); 

- c/o I.I.S. di Praia a mare in qualità di esperta nel por “Numeri in 

pentola” (novembre 2022); 

- c/o I.I.S. Polo Amantea, in qualità di esperta per il pcto alle quinte classi 

nel progetto di “Giovani imprenditori crescono” (febbraio 2023); 

PNRR DISPERSIONE SCOLASTICA:( a.s.2023/2024) 

- c/o I.C. Belmonte, in qualità di esperta esterna nel progetto PNRR “azioni 

di prevenzione e contrasto alla dispersione scolastica, competenze di base 

in matematica” (giugno-settembre 2023); 

- c/o I.I.S. Polo Amantea, in qualità di esperta nel progetto PNRR 

“accompagnamento alla motivazione. Laboratori di Innovamenti” 

(maggio-ottobre 2023); 

- c/o I.I.S. Rambaldi di Lamezia Terme in qualità di esperta esterna nel 

progetto PNRR “azioni di prevenzione e contrasto alla dispersione 
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scolastica, competenze di base in matematica (novembre 2023-genn 2024); 

- c/o ITG -ITI di Vibo Valentia in qualità di esperta esterna nel progetto 

PNRR “percorsi mentoring e orientamento” di matematica (gennaio-

marzo 2024; 

- c/o ITG-ITI di Vibo Valentia in qualità di tutor nel modulo “simulazione 

d’impresa” PNRR (gennai-marzo 2024); 

- c/o I.C. di San Lucido esperta esterna nel progetto PNRR “azioni di 

prevenzione e contrasto alla dispersione scolastica, competenze di base in 

matematica (gennaio-aprile 2024); 

- c/o l’IIS Mancini Tommasi, indirizzo agrario in qualità di esperta esterna 

nel progetto PNRR “percorsi mentoring e orientamento” (febbraio -

marzo 2024); 

- c/o l’IIS di Praia a mare, indirizzo alberghiero in qualità di esperta 

esterna nel progetto PNRR “percorsi mentoring e orientamento” (aprile-

maggio 2024); 

PON 2023/2024 

- c/o l’I.C. Mameli Manzoni di Amantea n° 2 pon “Agenda sud” in qualità 

di esperta di matematica in 2 plessi (aprile-giugno 2024); 

- c/o l’I.C. di San Marco Argentano esperta esterna nel P.O.N. 

“Matematica 1” (aprile-giugno 2024). 
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